Wer leitet die Gruppe an?
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Der Verein HARFE ist als
gemeinniitzig anerkannt und
Trdger der freien Jugendhilfe.

Die Mitarbeiterinnen sind
Pddagoginnen und Psychologinnen

mit speziellen Zusatzausbildungen
fiir die Arbeit mit Kindern.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Ndhere Informationen und Anmeldung:

NARFE

Heilpddagogik, Férderung und Therapie
fiir Kinder und Jugendliche
Diagnostik und Elternberatung

Kanalstr. 21 + 26135 Oldenburg

Tel.: 0441 - 885 03 03 - Fax * 885 670
(Mo - Fr von 9-11 Uhr)

email: kontakt@harfe-oldenburg.de
www_harfe-oldenburg.de
Mitglied im

Verband fiir anthroposophische Heilpddagogik,
Sozialtherapie und soziale Arbeit e. V.
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Fir wen?
Das Gruppenangebot richtet sich an

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, die die
eigenen Stdrken oder die eigenen Grenzen
nicht kennen, die sich dngstlich,traurig,
wiitend oder trotzig zeigen und Schwierig-
keiten haben, sich in der Gemeinschaft

zurechtzufinden.

Eltern, die ihren Kindern helfen mochten

und sich dabei selbst Unterstiitzung wiinschen.

Wann?

Das Sozial-Training findet einmal wochent-
lich in den Raumen der HARFE statt und
umfasst 10 x 90 Min. und 2 Elternabende.

Was bieten wir an?
In iberschaubaren Gruppen werden die

Kinder gezielt darin unterstiitzt,

sich selbst wahrzunehmen und
zu beobachten

innere Gedanken zu erkennen
sich in andere einzufiihlen

Gefiihle, Wiinsche und
Bediirfnisse auszudriicken

sich mitteilen und zuhéren zu konnen

eigenen Stdrken und Schwdchen
auf die Spur zu kommen

sich mehr zu trauen
Regeln einzuhalten

Konflikte und Streit zu losen

Freude und Achtsamkeit im
Zusammensein mit anderen zu erleben

Wie?
In der Gruppe leiten wir Ubungen und
Spiele an, woriiber das Kind sich selbst und

anderen begegnen kann.

Wahrnehmungsangebote
Ruhe- und Entspannungsiibungen
Bewegungs- und Erlebnisspiele
Empathieiibungen
Interaktionsspiele

Kreatives Gestalten

Projekte

Geschichten und Erzdhlungen
Gesprdche

Rollenspiele
Kommunikationsiibungen

Rituale



