Wer leitet die Gruppe an?

Elisabeth Lohmann-Richter

Dipl. Sozialpddagogin
Weiterbildung: Gestalttherapie,
Heil- und Sonderpddagogik, Auf-
merksamkeit durch Selbststeuerung

Bankverbindung:
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BLZ 280 501 00 - Kto.-Nr. 397406

Der Verein HARFE ist als
gemeinniitzig anerkannt und
Trager der freien Jugendhilfe.

Die Mitarbeiterinnen sind
Pddagoginnen und Psychologinnen
mit speziellen Zusatzausbildungen

fir die Arbeit mit Kindern.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Ndhere Informationen und Anmeldung:
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Hellpadagoglk, Férderung und Therapie
fir Kinder und Jugendliche
Diagnostik und Elternberatung

Kanalstr. 21 + 26135 Oldenburg

Tel.: 0441 - 88503 03 - Fax * 885 670
(Mo - Fr von 9-11 Uhr)

email: kontakt@harfe-oldenburg.de
www.harfe-oldenburg.de
Mitglied im

Verband fiir anthroposophische Heilpddagogik,
Sozialtherapie und soziale Arbeit e. V.
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Fiir Kinder, die oft
unruhig sind oder trdumen,
anecken oder iibersehen werden,
unaufmerksam oder weit weg sind.

L\Red
=B
Heilpddagogik, Férderung und Therapie

i fir Kinder und Jugendliche
‘ Diagnostik und Elternberatung



Fir wen?
Die Gruppen sind ausgerichtet fiir:

Kinder von 7 bis 14 Jahren, die Schwierig-
keiten haben aufmerksam zu sein, sich zu
konzentrieren, innere Ausgeglichenheit und
Selbstzufriedenheit zu finden.

Eltern, die ihren Kindern helfen mochten
und sich dabei selbst Unterstiitzung wiin-
schen.

Wann?

Die 6ruppe findet mittwochs in den Raumen
der HARFE statt und umfasst 18 Gruppen-
stunden und 3 Elternabende.

Was bieten wir an?
In einer kleinen iiberschaubaren Gruppe
werden die Kinder gezielt darin unter-
stutzt,
sich selbst wahrzunehmen und zu
beobachten
das eigene Verhalten zu steuern
genau hinzuhéren und hinzuschauen
sich besser zu erinnern
sich kreativ auszudriicken und mitzuteilen
sich zielgerichtet und willentlich
zu konzentrieren
die eigene Aufmerksamkeit zu lenken
Regeln einzuhalten
sich im Kontakt mit anderen wohl-
zufiihlen und sich zurechtzufinden
sich selbst einschdtzen und
wertschdtzen zu kénnen

An den Elternabenden erhalten Sie
Informationen iber Hintergriinde der
Konzentrations- und Aufmerksam-
keitsschwdchen
die Méglichkeit neue Sichtweisen
zu entwickeln
Unterstiitzung im Erziehungsverhalten

Wie?
In der Gruppe leiten wir Spiele und Ubun-
gen an, die dem Kind Freude machen und es
auch fordern.
Wahrnehmungsangebote
Bewegungsspiele
Such- und Geddchtnisspiele
Inneres Sprechen
Das "Uben" iiben
Kreatives Gestalten
Rhythmische Spiele
Entspannungsiibungen
Gruppen- und Regelspiele
Starken, Loben und Ermutigen

Wdhrend der Elternabende wollen wir
Anregungen und Ideen zum konstruktiven
Umgang mit dem Kind zusammentragen.

Informationen und Einfiihrung

in das Gruppenangebot
Erfahrungsaustausch
.Konzentrationsforderndes - bzw.
hemmendes Verhalten,,
Alltagsstrategien
Férdermaterialien



