
 

 

GRUPPENANGEBOTE 

„Die Schatzinsel“ 
Sozialtraining für Mädchen von 8-14 Jahren  
10 x 90 Min., montags, 2 Elternabende 

„Ich und Du“ 
Sozialtraining für Kinder von 6-12 Jahren                                                                  

10 x 90 Min., mittwochs, 2 Elternabende 

„Angst geht – Mut entsteht“                                                     
Gruppe für ängstliche und traurige Kinder                                                                   
von 8-14 Jahren                                                                                                               
10 x 60 Min., montags, 2 Elternabende 

„Das Lernen lernen“                                                                                     
Strategie- & Aufmerksamkeitstraining                                                                       

für Kinder von 8-12 Jahren                                                                                                  
16 x 60 Min., mittwochs, 3 Elternabende 

„Das Lernen lernen“                                                                  
Strategietraining für Jugendliche ab 13 Jahren                                                                           
8 x 60 Min., donnerstags, 2 Elternabende  

„Bleib locker“*                                                                                            
Stressprävention für Kinder von 8-10 Jahren                                                               

8 Termine, freitags, 2 Elternabende 

„Entspannung, Ruhe, Achtsamkeit“*                                                              
Autogenes Training und Selbsterfahrung für Kinder                                                 
von 8-12 Jahren und Jugendliche ab 13 Jahren                                                                                                                 
8 Termine, freitags, 1 Elternabend  

„Englisch – besser schreiben, lesen, sprechen“                                   
Englischtraining bei Lese-Rechtschreibschwäche                                                        

für Schüler ab Klasse 6,                                                                                             
10-15 Termine, mittwochs, 2 Elternabende               

 

INFO UND ANMELDUNG UNTER 0441-885 03 03 
Weitere HARFE Angebote wie Diagnostik, Frühförderung, Lerntherapie unter www.harfe-oldenburg.de 
* Eine Kostenübernahme der Krankenkassen nach § 20 SGB V ist möglich.  


